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Macibu modula merkis

Visparejais merkis: nodrosinat izglitojamos ar praktiskam izdzivosanas stratégijam un paspalavibas prasmém,
kas nepiecieSamas individualai aizsardzibai, |lemumu pienemsSanai un pielagosanai, saskaroties ar udens
katastrofas scenariju vienatné, bez tulitéja aréja atbalsta.
Visparéejais merkis: Apgut pamata glabsanas prasmes mérka grupam
Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas
Véertesanas metode: lzvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves
Meérka grupas:
profesionalas izglitibas programmu izglitojamie
profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie
diasporas izglitojamie
profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspéki
Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:
Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspekiem:
Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: T2.1: Problému risinasana un Iémumu pienemsana
neparedzamas situacijas
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas
1. Atpazit galvenos ar udeni saistito
katastrofu  veidus un  Tpasas
briesmas, ko tie rada individualas
izdzivoSanas konteksta.
2. lzprast galvenas izdzivoSanas
prioritates un stratégijas, saskaroties
ar katastrofu bez talitéjas aréjas
palidzibas.
3. lIzprast, cik svarigi ir neatkarigi
novértet vides resursus, lai atbalstitu
vientulo izdzivosanu.
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Prasmes
1.Identificét un ierosinat pasvaditas izdzivoSanas stratégijas
2.Demonstréjiet autonomu lemumu pienemsanu reallaika,
saskaroties ar dinamiskiem un bistamiem tdens apstakliem.
3.Pielagot reakciju neatkarigi no apkartéjas vides izmainam
bez aréja atbalsta.

Sis prasmes ir tiesi saistitas ar transversalajam ESCO
prasmém T2.1: Problému risinasana un lemumu
pienemsSana neparedzamas situacijas

- Patstavigi risinat problémas

- Uznemieties iniciativu arkartas situacijas

- Pienemiet atrus psihologiska spiedienaapstaklos
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levads: Kas ir individualas izdzivosanas prasmes ar
udeni saistitas katastrofas scenarija

* Individualas izdzivosanas prasmes ar udeni saistitas katastrofas
scenarija attiecas uz spéju patstavigi nodrosinat savu drosibu,
pienemt IEmumus un pielagoties situacijas, kad pieaugosais udens,
izolacija un ierobezoti resursi rada draudus - un tulitéja palidziba
nav pleejama.
Sis modulis maca, ka saglabat mieru, pienemt atrus Iémumus un
apmierinat savas izdzivosanas pamatvajadzibas pat bez aprikojuma,
atbalsta vai pajumtes, izmantojot pieejamos vides resursus un
rikojoties neatkarigi.
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Galvenie jedzieni un terminologija

®Udens izraisitas slimibas- slimibas, ko izraisa dzer$ana vai peldéana ddeni, kas piesarnots ar baktérijam, virusiem vai
parazitiem (pieméram, Giardia, E. coli, Leptospira).
Dreifésana - peldésana bez kontroles udeni, parasti péc negadijuma uz udens.
Elektriska vaditspéja (udeni) - udens spéja parvadit elektribu. Pat mazas pelkes var klut bistamas, ja ir elektroapdraudéjums.
Meduzu dzéliena reakcija - sapiga vai bistama fiziska reakcija, ko izraisa saskare ar medizu taustekliem. Var izraisit adas
izsitumus, pietukumu vai pat elposanas problémas.
Perorala rehidratacija - metode, lai novérstu vai arstétu dehidrataciju, izmantojot udeni, kas sajaukts ar sali un cukuru - Tpasi
svarigi, ja slims vai karsta vidé.
Pretvéjs un kalns - ParvietoSanas prom no briesmam, ejot pret€ja virziena véjam un uz augstaku zemi - atsléga, lai izvairitos no
toksiskiem tvaikiem vai kimiskam nopludem.
Adas infekcijas (mitra vidé) - apsartums, pietikums vai briices, kas pasliktinds péc saskares ar netiru vai siltu Gdeni, Tpasi
griezumos vai tulznas.
Panikas iesaldéSana - izdzivoSanas reakcija, kad cilveks klust garigi vai fiziski "iesaldéts" arkarteju bailu del - iemacities saglabat

mieru ir Joti svarigi.
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Temas svariguma izpratne

* Aptuveni 1 no 8 eiropieSiem dzivo upju pludu riskam paklautas teritorijas, un 30
% iedzivotaju katru gadu saskaras ar udens trukumu.

* Pédéjas desmitgadés Eiropa ir piedzivojusi biezus un smagus laika apstaklus un
ar klimatu saistitus dabas apdraudéjumus. Laikposma no 2014. lidz 2024.
gadam Copernicus, EM-DAT publiskas datubazes un Hanze datubazes apkopotie
dati liecina, ka pludi 24 Eiropas valstis skara vismaz 681 076 cilvekus. Tomer
faktiskais skarto cilveku skaits ir lielaks, jo nav pieejami dati par visiem pltdiem.

* Klimata parmainu dé| dazas Eiropas dalas dazu minusu laika notiek intensivas
lietusgazes. Piekrastes zonas bus paklautas biezaku vétru parsprieguma riskam,
ka rezultata tiks applustosas €kas vai lauksaimniecibas zemes. Véja atrums
sasniedz Eiropa vél neredzeétu limeni, izraisot negadijumus, un citas dalas ir
vérojami smagi aukstuma periodi.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

 Arkartas situacijas ne vienmér izskatas dramatiskas - daZreiz tas ir
tikai udens, kas pacelas atrak neka gaidits, vai cels ir nogriezts.

* lzmezgita potite, dodoties pargajiena pie strauta. Pazaudéts
talrunis, izpétot krasta liniju. Draugs aiziet, lai sanemtu palidzibu -
un neatgriezas. Sados brizos izdzivo%ana nav atkariga no rikiem, bet
gan no jusu domasanas, jusu lemumiem un spéjas izmantot to, ko
daba jums dod.

* Zinot, ko darit, kad esat viens pats pie udens, var izglabt dzivibu
jums un varbat ari kadam citam.
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Dabas katastrofas individualo izdzivosanas prasmju
konteksta ar udeni saistitas katastrofas scenarijos

* Klimata parmainu dé| visa Eiropa arvien biezak notiek dabas katastrofas,
pieméram, upju un piekrastes pludi, intensivi pérkona negaisi un ilgstosi
karstuma vilni. Sie notikumi var attistities atri, ipasi zemas vai piekrastes zonas,
radot izolacijas riskus individiem udens tuvuma.
Pieaugosais udens var blokét celus, nojaukt orientierus un apgrutinat drosu
izglabsanos. Pérkona negaiss rada zibens, spécigu véju un kritosus gruvesus, kas
rada nopietnus draudus atklata Gdens tuvuma. Arkartéjais karstums palielina
dehidratacijas risku, it 1pasi, ja esat viens un bez pajumtes vai dzerama udens.
Kad kads ir izoléts sados apstaklos, izdzivosana ir atkariga no skaidras
domasanas, paspalavibas un spéjas izmantot dabisko vidi, nevis tikai gaidit
palidzibu.
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Pludi

Pludi pie ezeriem, upém vai piekrastes zonam reti sakas ar dramu -

tie sakas ar zimem:

*  Tumsi, strauji kustigi makoni virs taliem pakalniem vai augsteces
apgabaliem
Péksns klusums putniem vai dzivniekiem - vini bég pirms
cilvekiem
Udensliniju paaugstinadanas upju krastos, celos vai krastos
Spéciga mitras zemes vai augsnes smarza gaisa
Tals, zems dardums - tas varétu but tdens, nevis pérkons
Udens klGst dulkains vai parvietojas atrak neka parasti

Kapéc reaget?

e Pat 15—-30 cm strauji plustoss udens var izsist cilveku no kajam.
60 cm var aizvest automasinu.
Peksni pludi palielinas dazu mintsu laika un biezi vien nakti, kad
paszes paliek nepamanitas.
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Ja esat tuvu udenim, kad sakas pludi

Izvairieties no tiltiem vai caurtekam! Sis konstrukcijas
var sabrukt vai tas var blokét gruvesi

Nekavejoties dodieties uz augstaku vietu!

Pludu udeni parvietojas atri un var strauiji celties pat
lidzenas teritorijas.

Turieties pa gabalu no notekam, gravjiem vai tuneliem!
Tie atri piepildas ar adeni un var jus iesprostot bez
iespéjas izklat.

Nekad neejiet cauri plustosam tdenim!

Jau 15-30 cm strauji plustosa udens var jus nogazt no
kajam.

Nepalaujieties uz mobilo talruni!

Pladi var partraukt mobilo sakaru tiklu un elektroapgadi.

Virzieties prom no tdens plusmas virziena — nevis gar
upi!

Udens plast lejup pa straumi; sekojot tam, jas ilgak
paliekat apdraudéjuma. Dodieties augsup pa nogazi,
nevis lejup pa straumi.

t> VET-READY

Ja jus jau esat udeni (laivoSana, peldésana,
makskerésana)

Nok|Ustiet krasta péc iespéejas atrak!

Udens [Tmenis un straumes var strauji mainities,
apgrutinot glabsanu.

Ja nevarat drosi nok|ut krasta: saglabajiet mieru, turieties
virs udens un parvietojieties lidzi straumei, lai netérétu
lieku energiju — mekléejiet drosaku izklGSanas vietu lejup
pa straumi.

Izvairieties no Sauram vietam vai zonam ar peldoSiem
gruziem!

Tas var bloket jusu celu vai izraisit traumas.

Nepeldiet pret spécigu straumi!

Tas patére parak daudz energijas un var jus aizraut vél
talak — peldiet pa diagonali krasta virziena.

Turieties pie peldosiem priekSmetiem!

Tie palidz noturéet galvu virs tdens un taupa energiju.
Signalizéjiet péec palidzibas tikai tad, kad tas ir drosi!
Parak agra uzmanibas pievérsana var iztérét jusu energiju
vai palielinat risku.
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Perkona negaiss

Pérkona negaiss pie ezeriem, upém vai piekrastes var nesakties ar perkonu - tie

sakas ar zimem:
o

PeksSna temperatlras pazeminasanas un pastiprinats véjs

Pie horizonta veidojas tumsi, augsti makoni

TieSi pirms negaisa — mitrs, smagneéjs gaiss

Putnu un kukainu apklusana vai peksna dzivnieku kustiba

Mati celas stavus vai dzirdama sprakskesana metala priekSmetos

Zibens uzplaiksnijumi ar talu pérkonu — pat ja virs jums debesis Skiet mierigas
Kapéc jarikojas nekavéjoties?

Ja esat viens, neviens nevar izsaukt palidzibu — zibens traumas biezi izraisa
bezsamanu vai atminas zudumu

Zibens var trapit tdeni un izplatities pa virsmu — apdraudot peldétajus vai
laivotajus pat vairaku metru attaluma

Nav nepiecieSams redzéet negaisu, lai butu briesmas — zibens spérieni var notikt
l1dz pat 15 km attaluma no negaisa

Apkart esosi metala priekSmeti (makskere, airis, laiva) pievelk zibeni — 1pasi
atklatas vietas, pieméram, ezeros vai pludmalées

Zemes strava nogalina klusi — pat stavésana koka tuvuma vai uz slapjam
smiltim var but letala

VET-READY

2. attéls. Perkona negaiss par ezeru
(maksligo intelektu generéja E. Silina caur Sora)
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Perkona negaiss

Meés baidamies no tumsiem makoniem, spéciga lietus, stipra véja vai apdullinoSa péerkona (lai gan ari pludi
un stiprs véjs var bit navéjosi). Né — patiesas briesmas ir zibens.

Ja atrodaties iildens tuvuma

Nekavejoties attalinieties no tdens!

Udens ir lielisks elektribas vaditajs — pat zibens trieciens
tuvuma var izraisit elektrotraumu.

Izvairieties no augstiem vai izolétiem objektiem (kokiem,
stabiem, makskerém)!

Zibens tiecas uz augstako punktu — sadi objekti darbojas ka
magneéti.

Negulieties uz zemes!

Zemes strava izplatas pa virsmu — gulus stavoklis palielina
saskari ar to.

Pietupieties uz pédu pirkstgaliem, rokas ap celiem!

Tas samazina saskari ar zemi un jusu augstumu — drosaka
poza, ja nav patvéruma.

Izvairieties no metala priekSmetiem!

Makskerésanas piederumi, instrumenti, pat ravéjslédzeji var
pievilinat zibeni.

Ja tuvuma ir automasina, patverieties taja (ne telti vai skuni)!

Automasinas ar metala jumtu darbojas ka Faradeja buris —
tas ir drosas zibens spériena laika.

VET-READY

Ja atrodaties udent (peldésana, laivoSana, makskeresana)

Nekavejoties dodieties krasta un atstajiet tdeni!

Zibens var izplatities pa udens virsmu un trapit liela attaluma no
vietas, kur tas iesper.

Ja nevarat nokl|ut krasta, pietupieties laivas vidu, turiet kajas kopa
un rokas nost no metala dalam!

Tas samazina kermena augstumu, palidz saglabat lidzsvaru un
mazina saskares punktus, pa kuriem var vadities elektriba.
Izvairieties pieskarties udenim, airiem vai korpusam, ja tas ir no
metala.

Atstajiet metala vai augstus makskerésanas piederumus!

Tie pievelk zibens spérienus un var izraisit smagus ievainojumus vai
navi.

Neslépieties zem klintim vai akmens parkarém!

Tas var iesprostot elektrisko izladi un pastiprinat zemes stravas
iedarbibu.

Signalizéjiet péec palidzibas tikai péc tam, kad negaiss ir beidzies!
Talruna lietoSana vai saukSana negaisa laika palielina risku.

:' * *** CO'funded by
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Ekstremals karstums un karstuma vilni

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) un Pasaules Meteorologijas organizacijas (PMO) definiciju,
ekstremals karstums nozimeé neparasti karsta laika periodus (biezi virs 32—-35 °C), 1pasi tad, ja tas ir apvienots
ar augstu gaisa mitrumu. Sadi apstakli rada nopietnus veselibas riskus un var bat letali — Tpasi cilvekiem, kuri
atrodas arpus telpam vai ir vieni.

Karstuma duriens var iestaties jau 15 minusu laika tieSos saules staros —
tas var izraisit samanas zudumu, organu mazsp€ju vai navi.

JUs varat nepamanit, ka esat apdraudéts — atudenosanas ietekmé
smadzenu darbibu, palénina domasanu un pasliktina koordinaciju.
Organisms zaudeé skidrumu daudz atrak pie atstarojosam virsmam,
pieméram, udens, smiltim vai laivam — véjs So zudumu vél vairak
paatrina.

JUs varat zaudét samanu peldot, ejot vai airéjot — un, ja esat viens,
neviens to nepamanis.

Parkarsusi muskuli var peksni sarauties krampjos — tdeni tas var izraisit
noslikSanu.

Mobilie talruni parkarst un izsledzas — pat iespéja izsaukt palidzibu var
klat nepieejama.

Daudzi naves gadijumi notiek mazak neka 100 metru attaluma no drosas
vietas — jo cilvéks nejuta briesmu tuvosanos.

t» VET-READY
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3. attéls. Karstums.
(Maksligo intelektu generéja E. Silina caur Sora)
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Ekstremals karstums un karstuma vilni

Ja atrodaties udens tuvuma un jutat karstuma simptomus

g'eib

oni, nespéeku, apjukumu)

Apsédieties ena vai pie udens malas!

Tas palidz novérst krisanu — karstums ietekmé lidzsvaru un
koordinaciju. lzmantojiet jaku, mugursomu vai tiklu — jebkura
barjera paHsz paléninat parkarsanu.

Atdzeséjiet kermena centru un galvu: samitriniet apgérbu un
uzlieciet mitru dranu uz galvas, irGtTm, locitavam un védera
augsdalas!

IztvaikoSana palidz pazeminat kermena temperataru.
Koncentréjieties uz galvas, padusu, celu un zonas tiesi virs
nabas atdzeséSanu — tas palidz atdzesét asinis, kas cirkule
organisma.

Nedaudz paceliet kajas, negulieties pilnigi gulus!

Tas uzlabo asinsriti, vienlaikus izvairoties no saskares ar karstu
zemi vai kukainiem.

Ja iespéjams, piezvaniet vai nosutiet zinu kadam!

Noradiet savu atrasanas vietu, simptomus un tuvako
patverumu — laiks ir kritiski svarigs.

Meginiet dzert udeni nelieliem malciniem — vai salsudeni, ja
tas ir pieejams!

Nelieli malki palidz atjaunot Skidrumu un novérst krampjus.
Skipsnina sals udeni palidz atjaunot zaudétos mineralus un
uzturet organisma darbibu. lzvairieties no kofeina, alkohola un
energijas dzérieniem!

VET-READY

Ja atrodaties udeni (peldot, airéjot) un jutat karstuma simptomus
(reiboni, apjukumu, nespéku)

Apvelieties uz muguras un peldiet, noturoties virs Gdens!

Karstuma duriens var |oti atri pasliktinat koordinaciju — peldésana uz
muguras Jauj noturét seju virs udens bez piepules.

Atslabiniet rokas un kajas — necinieties ar tdeni!

Muskulu sasprindzinajums un panika lieki patéré skabekli. Mieriga
peldésana palidz taupit energiju un palénina parkarsanu.

Ja kajas rodas krampiji, 1slaicigi apvelieties uz védera un izstiepiet kaju,
sperot ar otru!

Krampji var paradities peksni — vienas kajas izstiepsana, paliekot virs
udens, var mazinat sapes bez grimsanas riska.

Izvairieties no vertikalas “miSanas” udent!

Ta atri iztéré energiju. Palieciet horizontali — vertikala pozicija
apgrutina elposanu, ja zaudejat samanu vai spekus.

Turieties pa gabalu no laivam, piestatném vai akmeniem!

Ja nogibstiet vai tiekat aiznests ar straumi, varat atsisties pret asam
vai sakarsusam virsmam. Atklats Gdens ir drosaks neka metals vai
koks.

R Co-funded by
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Apstajies un padoma

Makskerésana vienatné ekstremala karstuma — ko darit?

* Jus jau vairakas stundas vienatneée
makskeréjat pie klusa ezera krasta. Ir karsts
un bezvejs, bet cope ir laba, un jus vélaties
palikt vél. Péksni jutat reibona vilni, redze
klist nedaudz miglaina. Tuvuma nav énas —
tikai neliela mugursoma un makskerésanas
piederumi. Telefons ir kabata, bet tas ir
sakarsis, un ekrans tikko izsledzas.

* Ko jus daritu sada situacija?

4. attéels. Karstuma ietekme.
(Maksligo intelektu generéja E. Silina caur Sora)

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Ekstrems karstums var izraisit karstuma izsikumu, dezorientaciju un samanas zudumu. Ja
atrodaties daba vienatné, ir butiski rikoties nekavejoties — atdzeset kermeni, samazinat fizisko
slodzi un noveérst iericu parkarsanu.

® Kapec dazas izvéles var but nedrosas vai neefektivas?
Turpinot makskeret vai uzturoties tieSos saules staros, pastiprinas parkarsana un palielinas gibsanas vai
peksSnas samanas zuduma risks.
Sedésana vai guléSana tieSi uz sakarsusas zemes palielina siltuma uzstiksanos organisma.
Parkarsusa mobila talruna lietoSana var izraisit neatgriezeniskus bojajumus vai akumulatora atteici.
([

Kada riciba atbilst labakajai praksei?

Partrauciet visas aktivitates un apsédieties, atbalstot muguru pret mugursomu, kajas nedaudz paceltas, lai
uzlabotu asinsriti.

Uzlejiet vai samitriniet ar ezera udeni galvu, krasu augsdalu, paduses un védera apvidu.

Izveidojiet énu, izmantojot savu ekipéjumu vai kreklu.

Iznemiet talruni no kabatas, izslédziet to un ietiniet auduma, novietojot éna.

Ja talrunis atkal ieslédzas, nosutiet savu atrasanas vietu un simptomus.

Lenam malkojiet tdeni, ja tas ir pieejams, un atputieties, [idz jutaties stabils.

> VET-READY
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Tehnologiskas un industrialas katastrofas individualo
izdzivosanas prasmju konteksta ar tideni saistitu katastrofu
scenarijos

* Kad atrodaties vienatné pie udens — makskereéjot, laivojot vai
peldoties — var skist, ka esat drosiba un talu no apdraudéjuma. Tacu
arl mierigas, nomalas vietas var notikt noteiktas tehnologiskas vai
industrialas avarijas.

* Piemeéram, kimisku vielu noplide no garam braucosa kuga var
piesarnot udeni vai gaisu ar toksiskam vielam. Dambja bojajums vai
citu hidrotehnisko buvju avarija var izraisit negaiditus, strauiji
plustosus pludus. Virszemes vai zemudens elektroliniju bojajumi var
radit navejosus elektroapdraudéjumus udens tuvuma.

Co-funded by
the European Union
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Kimiskas avarijas
Pat udens tuvuma - upeés, ezeros vai jura - kimiskas vielas var but draudi. Kugi, rtpnicas vai
uzglabasanas tvertnes var atrasties tuvuma, un negadijumi var notikt bez bridinajuma.

Kas var notikt?

Kravas kugis var nopludinat tdent toksiskas kimiskas vielas vai degvielu.

Bojats caurulvads zem udens vai ta tuvuma var izdalit gazi vai naftu.

Industrialie atkritumi var tikt nelikumigi izgazti upés vai piekrastes teritorijas.

Kapeéc tas ir bistami?

Dazam kimiskam vielam ir spéciga smaka, citam tas nav vispar — tacu abas var but
toksiskas, un, esot vienatneg, tieSi jums pasam ir jasp€j pamanit bridinajuma pazimes.
Tvaiku ieelposSana var izraisit reiboni, galvassapes vai pat samanas zudumu — bez
neviena, kas varetu sniegt palidzibu.

Peldésanas vai saskare ar piesarnotu udeni var izraisit apdegumus vai saindéSanos —
individualas izdzivoSanas situacija mediciniska palidziba nav uzreiz pieejama.

Bez aprikojuma vai atbalsta jums ir savlaicigi jaatpazist apdraudéjums un jarikojas
nekavéjoties, lai saglabatu droStbu — jliisu novérosanas spéjas un lemumu
pienemsana ir galvenie izdzivoSanas instrumenti.

> VET-READY

5. attéls. Vientu)a zvejnieka cina
. (Maksligo intelektu genergja E. Silina caur Sora)
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Kimiskas avarijas

Ko darit, ja ir aizdomas par kimisku avariju?

Ja atrodaties udens tuvuma (makskerejot, ejot kajam, airejot)

Netuvojieties udenim, ja tas izskatas neparasts vai ir jitama
savada smaka!

Kimisku vielu nopludes var izpausties ka putas, ellaini slani vai
neparastas krasas. Daudzas no tam ir toksiskas pat bez
smakas.

Aizsedziet degunu un muti ar audumu!

Dazu kimisko vielu tvaiki var izraisit reiboni vai samanas
zudumu — audums sniedz pamata aizsardzibu, kamér
attalinaties no bistamas zonas.

Atri parvietojieties pret véju un uz augstaku vietu!

Daudzi kimiskie tvaiki ir smagaki par gaisu un uzkrajas pie
zemes vai udens virsmas — augstums un pareizs kustibas
virziens samazina iedarbibu.

Nepieskarieties beigtam zivim, mucam vai nezinamiem
priekSmetiem!

Tie var saturét vai nopludinat bistamas vielas — pat islaiciga
saskare ar adu var izraisit apdegumus vai saindésanos.

> VET-READY

Ja atrodaties udeni (peldot, laivojot)

Saglabajiet mieru un izvairieties no paniskas SlakstiSanas!
Kustibas sadulko udeni un izplata kimiskas vielas — miers
samazina saskares ar adu un ieelposanas risku.
Attalinieties no redzamiem ellainiem plankumiem vai
krasas izmainam udeni!

Sis vietas, visticamak, ir ar visaugstako toksisko vielu
koncentraciju. Lenam peldiet uz tiraku udeni vai tuvako
droso krastu.

Nonakot krasta, nekavéjoties nonemiet piesarnoto
apgérbu!

lzvairieties pieskarties acim, degunam vai mutei! Auduma
iesukusas kimiskas vielas var turpinat bojat adu vai izdalit
tvaikus.

Ja iespéjams, noskalojiet atklatas kermena dalas ar tiru
udeni!

Tas palidz samazinat vielu uzsuksanos un kairinajumu.
Individualas izdzivoSanas situacija tas var but vienigais
pieejamais pirmais palighdzeklis.

Co-funded by
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Hidrotehnisko buvju bojajumi

Pat ja upe vai ezers izskatas mierigs, augSteceé var atrasties hidrotehniskas buves, pieméram, dambiji, sluzas vai
aizsargdambji, un to bojajumi var notikt péksni un bez iepriekséja bridinajuma.

Kas var notikt?

Dambja vai aizsargdambja parravums, dazu minusu laika atbrivojot milzigu tGdens
daudzumu.

Hidroelektrostacijas darbibas traucéjumi, kas strauji palielina udens plusmu lejtecé.
Spécigas lietusgazes vai zemestrices, kas boja tdens noturéSanas buves.

Kapeéc tas ir bistami?

Udens parvietojas loti atri un ar milzigu spéku, aizraujot cilvékus, ekip&jumu un laivas.
Peksni pludi biezi iestajas bez jebkada bridinajuma — nav laika sagatavoties vai
aizbégt.

Nomalas teritorijas var nebut sirénu vai bridinajumu sistému — izskirosa nozime ir
tikai jusu vérigumam un situacijas izpratnei.

6. attéls. Piesarnota ezera krasta bazas.
(Maksligo intelektu generéja E. Silina caur Sora)

Co-funded by
the European Union
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Hidrotehnisko buvju bo

Ja atrodaties udens tuvuma

Nekavéjoties dodieties uz augstaku vietu!

Pat mieriga upe var uzplust dazu sekunzu laika —
negaidiet, lai “paskatitos, vai tieSam nak”.
Augstuma iegtsana ir jusu labaka aizsardziba.
Neapstajieties, lai savaktu ekipéjumul!

Peksni pludi parvietojas |oti atri. KavésSanas var
maksat dzivibu. Ekipéjumu var aizstat — dzivibu
nevar.

Virzieties pa nogazi — neskrieniet gar upi!

PlGdu udens parvietojas pa upes gultni. Begsana
saniski un augSup sniedz vislielakas izredzes
izglabties.

Pastavigi verojiet un ieklausieties!

Tala rekona, péksnas udens kustibas vai drebéjosa
zeme var but vienigais agrinais bridinajums.

> VET-READY

jajumi

Ja jau atrodaties udeni

Nemeéginiet peldéet pret straumi!

Ta ir parak spéciga — ta vieta peldiet uz
muguras, ar kajam pa prieksu, lai pasargatu
galvu no peldoSiem gruziem.

Saglabajiet mieru un elpojiet vienmeérigi!
Panika lieki patéré energiju un samazina
izredzes izdzivot.

Meklejiet iespéju piekerties vai izklut krasta!
Meginiet virzities uz koku zaru, akmeni vai
konstrukciju Gdens mala.

Kad esat drosiba, neatgriezieties atpakal!
Ja iespéjams, bridiniet citus, tacu
neapdraudiet sevi vélreiz — gaidiet
palidzibu.

Co-funded by

the European Union



Virszemes vai zemudens elektroliniju bojajumi

Udens un elektriba nav savienojami — un apdraudéjums ne vienmeér ir redzams. Péc vétram,
negadijumiem vai iekartu bojajumiem elektriska strava var nemanami nonakt udeni.

Kas var notikt?
Vétras laika var nogazties elektrostabs — zem sprieguma esosi vadi nonak upé,
ezera vai appludusa teritorija.
Zemudens elektrokabeli var tikt bojati vai atsegti erozijas vai grunts parvietosanas
rezultata.
Laivu, piestatnu vai kempingu elektrosistemas var rasties nopludes, kuru dé|
elektriska strava nonak tuvéja udeni.
Kapeéc tas ir bistami?
Elektriska strava udent izplatas nemanami — jus varat nepamanit nekadus
bridinajuma signalus.
Pat atrasanas udens mala var but bistama, ja slapjas virsmas ir zem sprieguma.
Elektriskais trieciens var izraisit muskulu paralizi — padarot neiespéjamu peldésanu
vai izklGsanu. 7. attéls. Elektrodrogiba pladu laika.

! (Maksligo intelektu generéja E. Silina caur Sora)
Individualas izdzivoSanas situacija palidziba nav pieejama — apdraudéjuma
avlaiciga atpaziSana ir jusu vieniga aizsardziba.

> VET-READY
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Virszemes vai zemudens elektroliniju bojajumi

Ja atrodaties UDENS TUVUMA

Nekavejoties apstajieties — nesperiet vairs nevienu
soli!

Ja zeme ir mitra, jus jau varat atrasties bistama zona.
Pagriezieties atpakal un virzieties prom ar slidoSiem
soliem — no papéza uz pirkstgaliem, nepacelot kajas
no zemes!

St ta deveta “pingvina gaita” nodrosina, ka abas kajas
pastavigi saskaras ar zemi, samazinot elektriskas
stravas parieSanas risku caur kermeni.

Attalinieties vismaz 10 metru (aptuveni 10 lielu solu)
attaluma no udens un jebkuriem elektrostabiem vai
nokritusiem vadiem.

Palieciet uz sausas virsmas. lzvairieties no pelkém,
slapjas zales vai metala Zogiem.

NEPIESKARIETIES nekadiem metala priekSmetiem —
zogiem, stabiem, soliem, pat cela zimém!

Elektriba var izplatities pa Siem objektiem pat tad, ja
tie izskatas drosi.

> VET-READY

Ja atrodaties UDENI

Saglabajiet mieru — nesteidzieties peldéet uz krastu!
Krasta zona var bat zem sprieguma — peldésana tas
virziena var palielinat apdraudéjumu.

Peldiet uz muguras un parvietojieties leni.

Tas samazina saskari ar udeni un palidz noturét galvu virs
virsmas elektriska trieciena gadijuma.

Izvairieties no laivam, piestatném un gruziem!

Tie var vadit elektribu — 1pasi, ja ir savienoti ar zemi vai
elektroinstalacijam.

Turiet rokas un kajas tuvu kermenim, neslakstieties!
Mierigas kustibas samazina elektriskas iedarbibas risku un
taupa energiju.

Mekléjiet drosu, tiru vietu, kur izklut no tdens.
Izvélieties vietu talu no stabiem vai vadiem — izkapiet
lenam un noveértéjiet savu passajutu.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Tikai vel viens kluss rits?

® Jus esat viens klusa ezera krasta, makskeréjot isi péc saullékta.
Peksni pamanat uz Gdens virsmas vaju, ellainu plevi — varaviksnei
IszTias krasas virpulo netalu no jusu makskerauklas. Nav jutamas
smakas, nav skanas, tuvuma nav neviena cilvéka.

® Jus parbaudat talruni — nav zonas parklajuma.
Jums ienak prata doma: varbut ta ir degviela no laivas, kas
pabrauca garam agrak?
Tad pamanat dazas beigtas zivis, kas peld netalu.

* Ko jus daritu sada situacija?
® Vai turpinatu makskeret?
Vai mainitu atrasanas vietu?
Vai dotos peldéet?
Vai méginatu izsaukt ,oaIszTbu, ja telefons tomer saktu darboties
— vai tas butu parspilé

. ? 8. attéls. Miglas ezera atspulgs.
eJ U m S H (Maksligo intelektu generéja E. Silina caur Sora)

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Individualas izdzivosanas situacija jums nebis otras iespéjas laikus atpazit apdraudejumu.
Jusu acis un pienemtie lemumi ir vieniga agrinas bridinasanas sistema — ne deguns, ne mobilais talrunis.
Ja kaut kas izskatas nepareizi, rikojieties nekavéjoties, rikojieties gudri un vispirms pasargajiet sevi.

Ko jums vajadzétu darit
Uzticieties tam, ko redzat — nevis tam, ko sajutat pec smakas!
Daudzam bistamam kimiskam vielam nav nekadas smakas. Citam ta var skist nekaitiga. Ja redzat ellainu plévi, varaviksnes
krasas, putas vai neparastu udens kustibu — uzskatiet to par toksisku, pat ja ta smarzo péc degvielas vai nesmarzo vispar.
Nekavejoties pametiet teritoriju — nepieskaroties tdenim!
Kimiskas vielas var ieklut organisma caur adu vai ieelpojot. Pat islaiciga saskare var izraisit apdegumus, reiboni, apjukumu vai
samanas zudumu.
Virzieties uz augstaku vietu un pret veju!
Lielaka dala kimisko tvaiku ir smagaki par gaisu un uzkrajas pie zemes vai tdens virsmas. Augstuma iegusana un
parvietosanas pret véju samazina ieelpotas vielas daudzumu un palielina iespéju izvairities no toksiska makona.
Parvietojoties aizsedziet degunu un muti ar audumul!
Nepieskarieties nekadiem priekSmetiem — pat beigtam zivim vai peldoSiem objektiem!
Tie var uzsukt vai parnésat bistamas vielas. Saskare var parnest kimiskas vielas uz sejas, acim vai atklatam brtucem.
Zinojiet par notikuso tikai tad, kad atrodaties drosa vieta.
Koncentréejieties uz aizk|lGSanu no apdraudéjuma zonas — netéréjiet laiku, méginot izsaukt palidzibu, kamér vel atrodaties
bistama videé.

> VET-READY
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Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas individualo izdzivosanas
prasmju konteksta ar udeni saistitu katastrofu scenarijos

* Kad atrodaties vienatné pie upém, ezeriem vai
juras, pat nelielas biologiskas vai veselibas
problémas bez tulitéja atbalsta var klut dzivibai
bistamas.

Paklautiba dabas apstakliem, piesarnotam udenim
vai udens organismiem palielina veselibas riskus —
un bez pirmas palidzibas, mediciniskas palidzibas
vai patveruma situacija var strauji saasinaties.

* Ar udeni saistitas infekcijas, dzélieni vai
saslimsanas sakotnéji var skist nekaitigas, tacu
izolacija tas var pasliktinat kustibu spéjas,
spriestspéju un izdzivosanas iespéjas. (Ml el gonerd . Sl enr ora

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY




Ar udeni parnesajamas slimibas
Kad atrodaties vienatné pie ezeriem, upém vai plidu tdeniem, neattirita tdens dzerSana vai norisana var
paklaut jus kaitigu patogénu iedarbibai.

Tie var but bakteérijas, paraziti un virusi, kas izraisa nopietnas saslimsanas — pat vietas, kur tdens izskatas
tirs.

Izplatitakas ar tdeni parnésajamas slimibas Eiropa

Giardioze — izraisa parazits Giardia; biezi sastopama kalnu strautos vai ezeros.

E. coli infekcija — sastopama pludu udenos vai upés pie fermam vai kanalizacijas nopludem.
Leptospiroze — izplatas ar dzivnieku urinu Gdent vai augsné (1pasi péc spécigam lietusgazem).
Noroviruss (virusu gastroenterits) — izplatas, norijot mikroskopiskas fekaliju vai vemsanas dalinas tdeni.
Tipiskie simptomi
Caureja

Vemsana

Drudzis un drebuli
Védera krampji
AtudenosSanas
Nespéeks vai reibonis

> VET-READY

10. attéls. E.Coli. (Maksligo intelektu generéja E. Silina caur Sora)
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Ar udeni parnesajamas slimibas

Ja, atrodoties vienatné daba, sakat justies slikti

*  Atrodiet dabisku patvéerumu un atputieties ena.
Izmantojiet koku enu, klints parkari vai iedobi, lai izvairitos no tieSiem saules stariem. Drudzis, reibonis vai drebuli ir signali, ka
organismam nepiecieSams taupit energiju un atdzist.

* lzveidojiet vienkarsu rehidratacijas dzérienu no pieejamajiem resursiem.
Ja varat iekurt uguni, uzvariet Gdeni metala pudelé, skarda trauka vai, izmantojot sakarsétus akmenus koka trauka. Laujiet tdenim
atdzist un dzeriet maziem malkiem.
Ja uguni iekurt nevar: |laujiet Gdenim vairakas stundas nostaveéties tira trauka un péc tam izkasiet to caur audumu, sinam vai kreklu, lai
samazinatu piemaisijumus. Pievienojiet Skipsninu dabiga sals (no lidzi panemtas partikas vai, piekrasté, no drosSiem saliem dabas
avotiem, pieméram, jlraszalém) un nedaudz drosu saspiestu ogu cukura avotam. Tas palidz noveérst bistamu atidenosSanos.

* Guliet mierigi un taupiet energiju.
Izvairieties no ieSanas vai peldésanas, ja vien tas nav absoluti nepiecieSams. Pat neliela fiziska slodze var pasliktinat passajutu. Palieciet
éna un udens tuvuma, bet nepiespiediet sevi dzert vairak, ja simptomi pastiprinas.

* Jaklust auksti, nodrosiniet siltumizolaciju ar dabas materialiem.
Izmantojiet sausas lapas, sunas, koku mizu vai rezerves apgérbu, lai saglabatu siltumu, Tpasi vakara, ja paradas drebuli.

* Nekritiet panika — koncentréjieties uz stavokla stabilizesanu.
Nespéks, krampji vai dezorientacija nozimég, ka organisms intensivi cinas. Apgulieties, nedaudz paceliet kajas, elpojiet Iéni un
koncentréjieties uz atdzisanu, rehidrataciju un modribas saglabasanu.

VET-READY
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Adas infekcijas mitra vide

Kas ir adas infekcijas mitra vide?

Tas ir adas iekaisuma vai infekcijas, ko izraisa baktérijas, sénites vai
paraziti, kas vairojas silta, mitra vai netira vide.

Tas biezi rodas, ja:

llgstosi tiek valkats slapjs apgérbs vai apavi.

Tiek brists pa dublainu vai piesarnotu udeni.

Skrapéejumi vai bruces nonak saskaré ar stavosu udeni vai dzivnieku
izdalijumiem.

Ada netiek pienacigi nosusinata vai attirita.

Individualas izdzivosanas situacija jabut ipasi vérigam pret:
Apsartumu, pietukumu, sapém vai siltuma sajutu ap bruci.

Adas lobidanos, plaisasanu vai niezi.

Strutu paradisanos, drudzi vai visparéju nespéku. L1 attels. Sleptas tdens briesmas

(Maksligo intelektu generéja E. Silina caur Sora)

Co-funded by
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Adas infekcijas mitra vide

Infekcijas var loti atri padarit ieSanu sapigu vai apgritinat kustibas — un individualas izdzivoSanas situacija tas var but

izSkiroSais faktors starp iespéju izklut vai palikSanu apdraudejuma.

Ka noveérst infekcijas

Uzturiet pédas un adu péc iespéjas sausas!

Atputas laika novelciet slapjas zekes vai apavus. Ja tas ir
drosi, izzavejiet tos saulé vai pie uguns.

Izvairieties staigat basam kajam pa dubliem, pladu
udeniem vai purvainam vietam.

Nelieli skrapéjumi vai déles var izraisit inficétas brices —
pat ja sakuma tas nepamanat.

Apstasanas brizos laujiet adai “elpot”.

Atklajiet pédas, paduses, cirkSnus un vietas aiz celgaliem,
paklaujot tas gaisam un saulei, lai noverstu sénisu
attistibu.

Maigi noberzejiet adu ar sausu zali, audumu vai sunam.
Tas palidz nonemt netirumus un mitrumu gadijumos, kad
tirs udens nav pieejams.

> VET-READY

Ja pamanat agrinas infekcijas pazimes

Ja iespéjams, notiriet skarto vietu ar varitu udeni.

Ja udeni nevar uzvarit, maigi noskalojiet ar nostadinatu un
izkastu tdeni, izvairoties no bersanas.

Uzklajiet dabiskus antiseptiskus lidzeklus.

Ja pazistat augus, var izmantot celmallapas lapas,
sasmalcinatu pelaski vai kiploku. Tie mazina iekaisumu un
var paléninat baktériju vairoSanos. Bruci viegli parklajiet ar
tiru audumu vai sausam sunam. Pasargajiet to no
kukainiem, netirumiem un turpmakiem bojajumiem.

Ja infekcija pastiprinas, izvairieties no ieSanas vai
peldésanas.

Sapes un pietukums var liecinat par dzilaku infekciju.
Apstajieties, atputieties un taupiet energiju.

Co-funded by
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Meduzu dzelieni

Lai tiktu sadzelts, nav jaatrodas dzili jura — meduizas var dreifét piekraste, pie akmeniem vai sekla udeni pat
mierigos laikapstaklos. Eiropa meduizu dzélieni klust arvien biezaki juru sasilsanas un sezonalo parmainu
del.

Kur tas notiek Eiropa?

Vidusjura — 1pasi ltalijas, Griekijas, Spanijas un Horvatijas piekrastes.

Melna jura un Adrijas jura.

Baltijas jura — 1pasi siltu vasaru laika.

Dzelienu gadijumi tiek zinoti ari ziemelu Gdenos meduzu masveida savairoSanas (ziedésanas) periodos.
Kapeéc tas ir bistami, ja esat viens

Sapes un panika var izraisit noslikSanu, ja dzéliens notiek peldésanas laika.

Dazas sugas (pieméram, Pelagia noctiluca) izraisa intensivu dedzinasanu, pietGkumu vai krampjus.

Dzeliens var izraisit elposanas grutibas, sliktu dusu vai alergisku reakciju — bez neviena, kas varétu palidzét.
Pat dzivibai ne tik bistami dzélieni var samazinat spéju peldét, parvietoties vai skaidri domat — kas individualas
izdzivoSanas situacija ir kritiski svarigi.

Co-funded by
the European Union
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Meduzu dzelieni

Ko NEDARIT

Neskalojiet ar saldudeni!

Saldudens izraisa meduzu dzelonu (nematocistu) papildu indes
izSauSanu. Sakotnéjai skalosanai dross ir tikai juras tdens.
Neurinéjiet uz dzéliena!

Urina skabums atskiras un var aktivizét vel vairak indesu sunu. Tas
ir izplatits mits, kas biezi pastiprina kairinajumu, nevis sniedz
atvieglojumu.

Nerivéjiet ar smiltim, dvieli vai apgéerbu!

Tas pastiprina sapes, pietikumu un infekcijas risku — 1pasi bistami,
ja mediciniska palidziba nav pieejama.

Nelietojiet spirtu, amonjaku vai dezinfekcijas lidzek|us!

Sis vielas var izraisit kimiskas reakcijas, kas palielina inde$u
uzsuksanos. Tas nav droSas meduzu dzélienu gadijuma un var radit
adas apdegumus vai komplikacijas.

Neturpiniet staigat, peldét vai aktivi kustéties, ja vien tas nav
absoluti nepiecieSams!

Kustiba paatrina sirdsdarbibu, kas veicina indes atraku izplatiSanos
organisma.

&) VET-READY

Ko DARIT, ja esi viens

Izkap no tdens mierigi.

Panika palielina noslikSanas risku. Pat ja sapes ir
stipras, parvietojies Ienam un kontroléti uz krastu.
Noskalo dzeliena vietu ar juras udeni.

Tas palidz maigi noskalot atlikusos taustek|us,
neaktivizéjot papildu indesu izSausanu.

Ar kocinu, gliemezvaku vai cimdotu roku uzmanigi
nonem taustek|us.

Nerivé un nekasi — tas pastiprinas dzeélienu un sapes.
Rikojies Iéni un uzmanigi, pat ja ir sapigi.

Ja iespéjams, izmanto siltumu.

Ja vari drosi iekurt uguni, samitrini audumu silta (ne
karsta, nevarita) udent un uzliec uz dzéliena vietas —
siltums palidz neitralizét indi.

Atputies éna un véro elposanu.

Ja paradas elpas trukums, reibonis vai slikta dusa,
apgulies eéna un paliec miera. lzvairies no
atudenosanas, elpo Iéni un saglaba mieru.
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Apstajies un padoma

Noslepumains pietukums péec peldes — ko darit talak?

Tu visu dienu pavadiji, ejot gar siltu piekrasti, un nopeldéjies sekla lici.

Vakara pamani, ka potite ir sarkana, pietukusi un karsta uz tausti. Juties nedaudz vajs un
reibst galva, un esi viens pats — talu no palidzibas, bez partikas un tira udens.

Tu neesi parliecinats, kas tas ir:

vai dzéliens,

vai inficeta brice,

vai reakcija uz kaut ko tdeni.

Nav telefona signala. Neviens nav tuvuma. Saule sak rietét.

Ko tu daritu sada situacija?

Vai turpinatu iet talak?

Meginatu meklet augus vai “dabiskus lidzeklus”?

Meéeginatu mazgat pietikumu?

Vai apstatos, atpustos un gaiditu?

Kas visvairak palidzétu tev izdzivot Iidz bridim, kad passajata uzlabojas — vai lidz ierodas ot s Gonergre €. Silina caur Sora)
paIidsza'-’
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Apstajies un padoma

Labaka riciba

* Neturpini iet, ja vien tas nav absoluti nepiecieSams. Pietukums un reibonis palielina kriSanas risku un var
pasliktinat infekciju. Apstajies un atputies éna.

* Notiri skarto vietu ar iespéjami tirako pieejamo tdeni. Neberzé un neskrapé. Lauj adai nozut gaisa.

* Atzimeé pietukuma robezu, izmantojot pelnus, ogli vai kocinu. Tas palidz pamanit, vai pietukums strauji izplatas,
kas var liecinat par nopietnu infekciju vai alergisku reakciju.

* Jaesi parliecinats par drosibu, vari izmantot dabiskus pretiekaisuma lidzeklus, pieméram, vitola mizas sakoslasanu
vai tiras piparmétru lapas, lai mazinatu iekaisumu. Dzer Gdeni mazos malkos (filtrétu vai nostadinatu), jo pat
viegla dehidratacija var pastiprinat drudzi un nespéku.

* Pastavigi véro savu stavokli. Ja pastiprinas apjukums, drudzis vai vajums, taupi energiju, saglaba kermeni vésu un
paliec miera.

Nedrosas reakcijas

* Turpinat iet palielina slodzi organismam un var veicinat infekcijas izplatiSanos.

* Berzeét vai skrapét skarto vietu var bojat adu un ievadit papildu baktérijas.

* Palikt tieSa saulé vai aukstuma rada papildu stresu jau novajinatam organismam.

Co-funded by
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t> VET-READY




ledvesmojosa riciba un labas prakses paraugi

Nekad nepadodies: 438 dienas pazududis jura

Hose Salvadora Alvarenga stasts (2012-2014)

gada novembri Salvadora dzimusais zvejnieks Hose
Alvarenga veétras laika tika aizskalots Klusaja okeana pie
Meksikas krastiem. Laivai nebija dzin€ja, radiosakaru
un enkura. Vins izdzivoja 438 dienas dreifejot okeana
— tas ir viens no ilgakajiem zinamajiem individualas
izdzivoSanas gadijumiem atklata jara.

Vairak neka 14 ménesus vins pavadija viens pats
okeana, apliecinot cilvéka izdzivoSanas instinkta un
psihiskas noturibas spéeku.

Vins saglabaja garigo fokusu, izmantoja visus pieejamos
resursus un nekad nezaudéja ceribu.

Sis stasts atgadina, ka noturiba, spéja pielagoties un
mieriga, racionala domasana glabj dzivibu — pat Videol. Dreifét Klusaja okeana. https://www.youtube.com/watch?v=4_Z1nghFOzk

. . _ ioties!
vissmagakajos apstaklos. Atcerieties o1 - L e
Pat tad, kad Skiet, ka izdzivot nav iespéjams, tavs prats ir visspécigakais

izdzivosanas instruments. Saglaba mieru. Doma skaidri. Paliec dzivs.

ADRIFT IN THE
PACIFIC

FASCINATING HORROR
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Padzilinatai izpetei

1. Saite: Filter your water the right way
Udens droSibas nodros$inasana: dzivibu glabjosas metodes individualai izdzivo$anai
2. Saite: 3 DAYS solo survival (NO FOOD, NO WATER, NO SHELTER) on an island
with only a POCKET KNIFE
lzdzivosanas padomi vientulajiem udens celotajiem

3. Saite: How To Survive A Thunderstorm: The Basics
Praktiska izdzivoSanas apmaciba par pérkona negaisiem un zibens bistamibu

Co-funded by
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https://www.youtube.com/watch?v=6WLf5wVpoHM
https://www.youtube.com/watch?v=6WLf5wVpoHM
https://www.youtube.com/watch?v=jz97Oo2f5KI
https://www.youtube.com/watch?v=jz97Oo2f5KI
https://www.youtube.com/watch?v=jz97Oo2f5KI
https://www.halfwayanywhere.com/trails/how-to-survive-thunderstorm-basics/
https://www.halfwayanywhere.com/trails/how-to-survive-thunderstorm-basics/
https://www.halfwayanywhere.com/trails/how-to-survive-thunderstorm-basics/

Avoti

En
oL,

VET-READY

BBC News. (2017, May 2). Incredible stories of survival at sea. https://www.bbc.com/news/world-39783347

Developers, L. (2025, July 7). Electrocution in water: Everything you need to know. Electrocution Lawyers, PLLC.

https://electrocuted.com/electrical-safety/electrocution-in-water/

Doctorsa. (2025, March 18). Jellyfish in Italy | Doctorsa. Doctorsa. https://doctorsa.com/stories/jellyfish-in-italy/

Extreme weather: floods, droughts and heatwaves. (2025, July 15). European Environment Agency’s Home Page.

https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/extreme-weather-floods-droughts-and-heatwaves?

Mac. (2015, July 15). How to Survive a thunderstorm: The BasicséPart 1 of 4). Halfway Anywhere.

https://www.halfwayanywhere.com/trails/how-to-survive-thunderstorm-basics/

RebeccaM. (2022, April 26). Chemical spills in waterways: What you need to know. ERL Inc - Your Partner to Success

il('hrou/gh Innovative Solutions to Everyday Challenges. https://erlinc.com/chemical-spills-in-waterways-what-you-need-to-
now

Skills & competences. (n.d.-b). European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO).

https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main

Troubled waters: The multiple impact of the devastating floods in Europe - European Data Journalism Network - EDJNet.

(2025, May 30). European Data Journalism Network - EDJNet.

https://W\}v?w.europeandatajournaIism.eu/cp_data_news/troubled-waters-the-muItipIe-impact-of—the-devastating-floods-

In-europe/sutm

Water-borne disease. (2025, July 16). European Climate and Health Observatory. https://climate-

adapt.eea.europa.eu/en/observatory/evidence/health-effects/water-and-food-borne-diseases

World Health Organization: WHO. (2020, January 6). Heatwaves. https://www.who.int/health-

topics/heatwaves#tab=tab 1

Co-funded by
the European Union




Avoti

Video
r:{:tapssc,i/} W&/@ Qs é.zcoozr#\waa&%\llg)r 'ﬁqﬂéﬁ{ﬁdlz?f Pacific | a short documentary | Fascinating horror [Video]. YouTube.
ﬁfﬂS&d/RﬁWw@%Qa Bg%tcgzrg\mgt%}ﬁ/%§églﬁgkfvival (NO FOOD, NO WATER, NO SHELTER) on an island with only a POCKET KNIFE [Video]. YouTube.

;ﬁggquv%a%a% l%lgacl O(}Tq?\l;\\lg%h(;\p:?gwwgm p207|_)|.|\I/-iilter your water the right way | Wilderness Survival [Video]. YouTube.
Atteli

®Silina, E. (2025). Dam break with fast-moving water engulfing valley [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/g/gen 01k21x5pgyez3rxcg30qtc9aav
®Silina, E. (2025). Hidden dangers in murky water near reeds [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/t/task 01k226y4t5efbtrsadv03vcObw

®Silina, E. (2025). Impending river flood approaching small rural area [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/t/task_01k20k1sx6er4reeyry9g8adqw
®Silina, E. (2025). Lone fisherman battling waves in open sea [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/t/task 01k21rvak5f5s8k9myymagbcc9
®Silina, E. (2025). Lone survivor preparing for extreme heat by lake [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/t/task 01k21nm3mje1a9g40h796j0cev
®Silina, E. (2025). Misty lake with calm reflection at sunrise [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/t/task 01k221rztke3rvldkpgd96milde

®Silina, E. (2025). Person alone by remote forest lake [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/t/task_01k225gn4neegbh9bg2dhtwfnt

®Silina, E. (2025). Power line collapse into floodwater [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/t/task 01k21y942jeekrpv9alr26hsvy

®Silina, E. (2025). Survivor looking at reflection in stormy lake [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/t/task 01k227yj8be57rcdfirw9k8wds
®Silina, E. (2025). Thunderstorm forming over a still European lake [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/t/task 01k21ke6chexy91ptbvv0fh1z3
®Silina, E. (2025). Worried person near polluted lakeshore [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/t/task 01k21tg04yekz9vekww9s6qv3h

®Silina, E. (2025). Worried woman inspecting swollen ankle by water [Al-generated image]. Sora. https://sora.chatgpt.com/t/task 01k22a7ay8exq9eyw23p0dc7hx

En
oL,

VET'RE ADY Co-funded by

I the European Union


https://sora.chatgpt.com/g/gen_01k21x5pgyez3rxcg30qtc9aav
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k226y4t5efbtrsadv03vc0bw
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k20k1sx6er4reeyry9g8a4qw
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k21rvak5f5s8k9myymqqbcc9
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k21nm3mje1a9g40h796j0cev
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k221rztke3rv1dkpgd96m1de
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k225gn4neegbh9bq2dhtwfnt
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k21y942jeekrpv9a1r26hsvy
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k227yj8be57rcdfjrw9k8wds
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k21ke6chexy91ptbvv0fh1z3
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k21tg04yekz9vekww9s6qv3h
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k22a7ay8exq9eyw23p0dc7hx
https://sora.chatgpt.com/t/task_01k22a7ay8exq9eyw23p0dc7hx

AB iED

https://ied.eu/

—eva93

https://www.eva93.lv/

PARTNERIBA

AFAD

T.C. DENIZLI VALILIGI
iL AFET VE ACIL
DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/

7~ W\

Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/



https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
5. nodalu «UDENS APDRAUDEJUMU IZPRATNE UN
RICIBA»
un 30. macibu moduli «Individualas izdzivoSanas
prasmes udens katastrofu situacija»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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